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Cuidado Transitorio Día-Noche Fecha de ejecución: 04 06 2026 

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza 

Componente Atención: Ocupación humana 

Línea Atención: Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Arturo Herrera Fernández 

Nombre actividad: Identificación de habilidades productivas y emprendimiento - Tejido 

 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Fortalecer las habilidades motrices, cognitivas, creativas y socioemocionales de las personas mayores mediante el desarrollo de procesos artesanales de tejido utilizando las técnicas de 

mostacilla y bordado, promoviendo la autonomía, la concentración, la expresión creativa y el reconocimiento 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Favorecer la motricidad fina, la coordinación viso manual y la precisión mediante ejercicios de bordado y ensartado de mostacillas. 

Estimular procesos de atención, memoria, concentración y planificación durante la elaboración de piezas artesanales. 

Promover la creatividad y la expresión personal a través del diseño y elaboración de composiciones textiles. 

Fortalecer la autoestima, la autonomía y la socialización mediante el intercambio de conocimientos, experiencias y técnicas artesanales entre las personas mayores. 

METODOLOGÍA 

MOMENTO INICIAL  
Se realiza la convocatoria de las personas mayores y se organiza el espacio de trabajo garantizando condiciones adecuadas de iluminación, comodidad y 

seguridad para el desarrollo de la actividad. Posteriormente, se dispone cada uno de los materiales necesarios, tales como bastidores, agujas, hilos, telas, 

mostacillas, tijeras y demás elementos requeridos para la sesión. 

 
Una vez reunido el grupo, se brinda una bienvenida en la que se presenta el propósito del encuentro, resaltando el valor de las artesanías como una 

manifestación cultural que permite preservar conocimientos tradicionales, fortalecer la creatividad y favorecer el bienestar integral de las personas mayores. 

Se promueve un espacio de conversación donde los usuarios comparten experiencias relacionadas con labores manuales, tejidos, costuras, bordados o 

artesanías que hicieron parte de su historia de vida, permitiendo reconocer los saberes previos presentes en el grupo y generar un ambiente de confianza e 

intercambio. 

 
Posteriormente, se realiza una explicación detallada de la técnica que será abordada durante la sesión, presentando los materiales, las herramientas y las 

recomendaciones para su adecuado uso. El tallerista realiza una demostración práctica de los procedimientos básicos del bordado y del tejido con 

mostacillas, resolviendo dudas e incentivando la participación activa desde el inicio del proceso creativo. 

MOMENTO CENTRAL  
Se inicia el proceso de elaboración artesanal acompañando a cada persona mayor en el desarrollo de su proyecto individual. Los usuarios seleccionan 

colores, formas, figuras o diseños de acuerdo con sus intereses y preferencias, promoviendo la autonomía y la toma de decisiones dentro del proceso 

creativo. 

 
Durante el desarrollo del taller, las personas mayores realizan ejercicios de enhebrado, puntadas básicas, fijación de mostacillas y construcción progresiva de 

sus composiciones textiles. Cada actividad requiere coordinación entre la vista y las manos, control del movimiento, precisión y concentración, fortaleciendo 

habilidades relacionadas con la motricidad fina y el funcionamiento cognitivo. 

 
El tallerista brinda acompañamiento permanente, ofreciendo orientación personalizada según las capacidades y necesidades de cada usuario. Se realizan 

demostraciones individuales cuando es necesario, reforzando aspectos técnicos relacionados con la tensión del hilo, la secuencia de las puntadas, el manejo 

de la aguja y la disposición de las mostacillas dentro del diseño. 

 
MOMENTO FINAL  

Para el cierre de la jornada, se realiza un espacio de reflexión grupal donde las personas mayores tienen la oportunidad de expresar cómo vivieron la 

experiencia, cuáles fueron las canciones que mayor significado tuvieron para ellas y qué recuerdos lograron evocar durante el ejercicio de apreciación 

musical. Se promueve un diálogo respetuoso en el que los usuarios comparten las emociones experimentadas, resaltando sentimientos de alegría, 

tranquilidad, nostalgia y gratitud. 

 
Posteriormente, se lleva a cabo una síntesis colectiva de la actividad, resaltando la importancia de la música como herramienta para preservar la memoria, 

fortalecer la identidad, favorecer el bienestar emocional y promover espacios de encuentro entre las personas mayores. Finalmente, se agradece la 

participación activa de cada usuario, reconociendo su disposición, compromiso y aportes durante la jornada, e invitándolos a continuar participando en futuras 

actividades artísticas y recreativas que contribuyan al fortalecimiento de su calidad de vida. 

RECURSOS 

Personas mayores - Tallerista Bafle, hilos, agujas y tela lienzo 

Música Internet 



EVALUACIÓN ACTIVIDAD 

 

 
Durante el desarrollo de la sesión se evidenció una participación constante y comprometida por parte de las personas mayores, quienes demostraron interés por fortalecer sus habilidades 

artesanales mediante el aprendizaje y la práctica de las técnicas de mostacilla y bordado. Desde el inicio de la actividad los usuarios manifestaron disposición para explorar nuevos diseños, 

compartir conocimientos previos y apoyar a sus compañeros durante el proceso creativo. 

 
Se observó un adecuado nivel de concentración y atención durante la elaboración de las piezas, permitiendo fortalecer habilidades relacionadas con la coordinación viso manual, la 

motricidad fina y la precisión en los movimientos. Los ejercicios de ensartado, bordado y fijación de mostacillas favorecieron el mantenimiento de las capacidades funcionales necesarias para 

el desempeño de actividades de la vida cotidiana. 

 
Asimismo, la actividad permitió estimular procesos cognitivos como la planificación, la memoria, la resolución de problemas y la organización espacial, evidenciándose progresos en la 

autonomía para ejecutar las diferentes etapas del trabajo artesanal. Cada usuario avanzó de acuerdo con sus posibilidades, recibiendo acompañamiento individual cuando fue requerido y 

fortaleciendo progresivamente la confianza en sus propias capacidades. 

 
Durante la jornada también se promovieron espacios de interacción social donde las personas mayores compartieron experiencias relacionadas con oficios tradicionales, técnicas heredadas y 

recuerdos asociados al tejido y al bordado, fortaleciendo el sentido de identidad, pertenencia y reconocimiento de los saberes construidos a lo largo de sus trayectorias de vida. 

 
Se contó con la participación de personas mayores lo cual se evidencia en el anexo del FOR PSS 729 

 
 Evidencia Fotográfica:  








